Covid-19 Pandemisine iligkin Ruh Saghg: Galismalari: Pandemi ile iligkili
Psikolojik Zorlanmalarin Degerlendirilmesi, Mobil Telefon Temelli
Uygulamalarin ve Web Temelli Psiko-Egitim Paketlerinin Gelistirilmesi
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Tam dunyayi etkisi altina alan Koronavirlis salgini (COVID-19) bireylerin fiziksel
sagliginin yani sira ruh saghgini da olumsuz etkilemektedir. Bu proje kapsaminda
COVID-19 Sikintisi Olgegi’'nin gelistiriimesi, OKB belirtileri ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanmalarin altinda yatan carpitilmis inan¢ ve bilislerin duzeltiimesini
hedef alan GG-Saglikh Dusunme (GGSD) ve GG-OKB-Duslince Egzersizleri
(GGOKB-DE) isimli iki mobil uygulamanin dilimize kazandiriimasi ve web temelli bir
psiko-egitim paketinin hazirlanmasi amaclanmistir. Olgek gelistirmeye yonelik
arastirma sosyal medya platformlari aracihgiyla duyurulmus ve gonullu katihimcilar
cevrimici ankete yonlendirilmistir. Yaglari 18-81 arasinda degisen ilk agsamada 596,
ikinci asamada 520 gonulli katilimci arastirmanin olgek geligtirme c¢alismasinin
orneklemini olugturmustur. Mobil uygulamalarin dilimize kazandiriimasi ve etkinliginin
incelenmesi ¢alismasi kapsaminda oncelikle pilot galisma yapilmig, ardindan 18-65
yas arasinda gonulli 924 katihmciya ulagilmistir. Olgim araclarindan aldiklari
puanlara gore belirlenen katilimcilarla iletisim kurulmusg, gonulli olanlara mobil
uygulamayla ilgili bilgilendirme yapilmis ve son asamada 91 katilimci (50 deney, 41
kontrol) arastirmanin érneklemini olusturmustur. Uygulamadan 6nce katilimcilardan
on oOlcum alinmig ve 12 gun siren mobil uygulamanin ardindan son o&lgumleri
alinmistir. Analiz sonuclarina gére gelistirilen COVID-19 Sikintisi Olgegdi (CSO)nin
toplam i¢ tutarlik katsayisi 0.87, test tekrar test guvenirligi ise 0.99 olarak
bulunmustur. Sonuglara goére Olgegin gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu
gOrulmustar. Kadin olmak ve Covid-19 slrecinde aile ile birlikte yasamak, pandemiye
yonelik alinan énlemlerin siddetinin artmasi, abartili tehdit algisi ve OKB belirti diizeyi
Covid-19’a iligkin sikinti dlzeyi ile pozitif iligkili bulunmustur. En énemlisi, GGOKB-
DE uygulamasi tamamlandiktan sonra, mobil uygulamay! kullanan muidahale
grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test olgimlerine gore OKB belirtilerinde,
belirsizlige tahammiuilstuzlik duzeylerinde, COVID-19 sikinti dizeylerinde ve obsesif
inanis seviyelerinde anlamli azalmalar gozlenmisken kontrol grubunun 6n ve son test

Olgimlerinde anlamh farklar bulunmamistir. Benzer sekilde GGSD uygulamasi



tamamlandiktan sonra, deney grubunun on test ve son test dlgimlerine gére COVID-
19 Sikintisi dlzeylerinde, obsesif inanis seviyelerinde, belirsizlige tahammdulsitzlik
duzeylerinde, depresyon ve kaygl seviyelerinde anlaml bir dusus kaydedilmisken,
kontrol grubunun 6n ve son test dlgimlerinde anlamli farklar bulunmamistir. Bulgular

ilgili alan yazin bulgulari ile birlikte tartisiimistir.
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