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Bu projenin amaci, COVID-19 salgini doneminde Turkiye genelinde 18-65 yas
arasindaki bireylerde COVID-19 korkusu, siberkondria, negatif duygulanim, saglik
kaygisi, obsesif-kompulsif belirtiler ve uyku kalitesi arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu amacla, NUTS-1 kriterlerine gbre 12 ilden toplam 8276 kisiden
veriler toplanmistir. Arastirmada Hastaliklara Karsi Algilanan Kirilganhk Olgegi,
COVID-19 Korkusu Olgegi, Siberkondri Siddeti Olgegi, Saglik Anksiyetesi Olgegi,
DepresyonAnksiyeteStres Olgegdi-21, Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize, Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Verilerin
¢ozUmlenmesinde karigimli yapisal esitlik modellemesi yonteminden yararlaniimistir.
Bu cergevede, gecerligi test edilen Pandemi Saglik Kaygisi Modeli’'ne dayali olarak,
gizil profil analizleri aracihgiyla katilimcilarin olusturduklar gizil alt siniflar

tanimlanmistir.

Elde edilen bulgulara gore, hastaliklara karsi algilanan kirilganlik dizeyi, siberkondria
siddeti, kotu uyku kalitesi, saglik kaygisi ve obsesif-kompulsif belirtilerle pozitif ydnde
iligkili bulunmustur. Negatif duygulanim ise obsesif-kompulsif belirtiler, COVID-19
korkusu, siberkondria siddeti ve kotl uyku kalitesi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Ayrica, COVID-19 korkusunun saglik kaygisi ile pozitif yonde anlamli iligkisinin
oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak, siberkondria siddeti, kétu uyku kalitesi ve
obsesif-kompulsif belirtilerle pozitif yonde iliskiye sahiptir. Karisimli analizsonucunda
katihmcilarin 6 homojen gizil grupta siniflanabilecekleri ortaya ¢ikmistir. Elde edilen
bulgulara gore, hastaliklara yatkinlik degerlendirmeleri kendini enfeksiyondan koruma
ve onlem alma duzeyi ile iligkili olan gruptakiler “Riskten Kaginan Saglkli Grup”
olarak; genel olarak psikopatoloji duzeyleri dusuk, ancak bununla beraber
hastaliklara kargi algiladiklari kirllganlik duzeyleri de dusuk olan bireylerden olusan
grup “Tedbir Almayan Saglkh Grup” olarak; obsesyonlar, siberkondria, negatif
duygulanim, uyku problemleri ve COVID-19 korkulari yaygin olan gruptaki bireyler
“‘Enfeksiyon Obsesyonlari Grubu”; saglik kaygisi ve hastaliklara kargi kirilganlik

dizeyleri belirgin olan bireyler “Saglik KaygisiGrubu” olarak; obsesif-kompulsif



belirtiler digindaki tim degigkenlerin belirgin bir sekilde gozlendigi grup, “Negatif
Duygulanim Grubu” olarak; ve diger psikolojik belirtilerle beraber merkezde ciddi
dizeyde saglk kaygisinin oldugu grup “Genel Psikopatoloji Grubu” seklinde

adlandiriimigtir.
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