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COVID-19 salgini bagladigindan beri tum didnyay: farkli agilardan etkilemektedir.
Guncel alanyazinda bu slrecin insanlar Uzerindeki psikolojik etkisine yonelik
calismalar da en basindan beri yuritiimektedir. Cesitli Ulkelerden gelen bulgular
derlendiginde genel olarak dinyada COVID-19 salgini ile birlikte psikolojik belirtilerin
arttig1 gozlenebilmektedir. Bu artis agisindan risk altinda olan gruplar kadinlar,
gencler, dusuk gelir dizeyine sahip olanlar ve yalniz yasayanlar olarak belirlenmistir.
Mevcut calismanin ilk amaci Ulkemizde COVID-19 salgini surecinde yetiskinlerde
go6zlenebilecek bir dizi psikolojik bozukluga iliskin belirtilerin (anksiyete, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite) toplumu temsil eden genis bir érneklemde
gorulme sikhginin incelenmesidir. Arastirmanin ikinci amaci olarak psikolojik
belirtilerle belirsizlige tahammulsuzlUk ve biligsel esneklik degiskenlerinin iligkisinin
incelenmesi ve olasi koruyucu ve risk faktori 6zelliklerinin degerlendiriimesidir.
Aragtirmanin son amaci ise salgin slrecinde bireylere yonelik mudahale Onerileri
gelistirmektir. Calismanin drneklemini Turkiye'nin farkh sehirlerinde yasayan 18-75
yas araliginda toplam 3004 katilimci olusturmustur. Katilimcilara Demografik Bilgi
Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE), Belirsizlige Tahammulstizlik Olgegi (BTO-
12) ve Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi (BEO)'ni iceren baglanti bilgisi iletilmis ve
veriler gevrimici toplanmistir. Arastirma sonuglarina goére katilimcilarin dncelikle
psikolojik belirti siddeti daha sonra da farkli sosyo-demografik degiskenlere gore
psikolojik belirti duzeyindeki degisimler risk gruplarinin olusturulmasi amaciyla
belirlenmistir. Buna goére kadinlar, 30 yas altindakiler, disuk gelir dizeyindekiler,
lisans oncesi egitim dizeyindekiler, psikiyatrik tanisi olanlar, kendisinde veya bir
yakininda COVID-19 tanisi olanlarin psikolojik belirti gelistirme agisindan risk altinda
oldugu saptanmustir. ikinci olarak belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel esneklik
psikolojik belirti diizeyinin dnemli yordayicilari olarak bulunmustur. Uglincti olarak
belirlenen risk gruplari ve psikolojik belirtileri yordayan biligsel faktorler g6z 6niunde
bulundurularak mudahale Ooneriler geligtiriimigtir. Mevcut c¢alismanin ulusal ve

uluslararasi alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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