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Ozet

Bu arastirmanin amaci, istanbul’da 65 yas ve tizerindeki niifusun COVID-19 pandemisine
kargi toplumsal dayaniklihgin kaynaklarinin ortaya c¢ikarilmasidir. Saha calismasi iki
boyutta, nicel ve nitel olarak uygulanmistir. Birinci boyutta, Istanbul’un farkli ilgelerinde
farkli gelir gruplarinin yogunlastigi mahallelerde 65 yas ve uUzerindeki kadin ve
erkeklerden olusan 502 katilimciya 95 sorudan olugan tam yapilandiriimig soru kagidi
uygulanmigtir. Arastirmanin ikinci boyutunda niteliksel veri ise proje ekibi tarafindan ytz
yuze ya da canl telefon gorusmesi ile gergeklestirilen 50 derinlemesine mulakat ile

toplanmistir.

Nicel ve nitel arastirmanin bulgularina goére, 65 yas ve Uzerindeki nifusun toplumsal
dayaniklihginin ortak kaynaklari; yas, cinsiyet, egitim, meslek ve sahip olunan gelir,

kulturel sermaye, sosyal sermaye gibi unsurlara bagl olarak sekillenmistir.

Bu grubun dayanikhlik kaynaklarindan biri, toplumsal destek mekanizmalaridir. Yalniz
yasayan katilimcilarin birinci destek mekanizmasi ayni kentte yagsayan ¢ocuklari olmakla
birlikte, komsular, mahalle esnafi ve mahalle eczaneleri bu destek sistemi iginde
dayaniklihgl artiran unsurlar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Daha az egitimli yaghlarda
geleneksel aile-akrabalik iligkilerinden kaynaklh sosyal destek mekanizmalari daha
etkinken, daha egitimli yaslilarda aktif yaslanma ve kendine yetebilme becerileri

dayaniklihgi artiran bir unsur olarak ortaya gikmisgtir.



Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu, COVID-19 salgini surecinde 65 yas ve uzerindeki
ndfusun toplumsal dayanikliliginda, toplumsal cinsiyete dayali bir farklilagsma oldugudur.
Nicel arastirma bulgulari, kendine ait geliri olmanin onemli bir dayanikhlik kaynagi
oldugunu gosterirken, oOrneklemdeki geliri olmayanlarin blyuk c¢ogunlugu kadindir.
Pandemi déneminde kadinlarin (zerindeki ev igi yiki gok agirlagsmistir. Ote yandan, nicel
ve nitel bulgular, yalniz yagsayan ve bir geliri olan kadinlarin pandemi donemini daha

“sogukkanli” gecirebildiklerini gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore toplumsal dayanikhihigin diger kaynaklari arasinda saglik
guvencesi olmak ve saglik kurumlarina erisim imkani yer almaktadir. Pandemi surecince
katimcilarin dayanikliigini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda, sokaga c¢ikma
yasagindan kaynaklanan kapatiimishk hissi ve diger olumsuz duygular, gunluk
ihtiyaglarini karsilamak igin baskalarina muhtag¢ olduklari hissi ve sosyallesme ve ev

disindaki aktivite imkanlarindan mahrum kalmalaridir.
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