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31 Aralik 2019 tarihinde Cin?de Hubei eyaletine bagh 11 milyon nufuslu Wuhan
sehrinden bildirilen bir olgunun bugtine kadar hi¢ gériimemis yeni bir Coronavirls ile
enfekte oldugu saptanmigtir. Sonradan COVID-19 olarak adlandirilan bu hastalik
ulkemizde %2 mortalite ile seyretmektedir. Virlisin genellikle 6ksurik sonucu olusan
damlaciklar yolu ile insandan insana bulastigi belirlenmistir. Kontamine yuzeylere
dokunulmasindan sonra kisinin kendi yuzune dokunmasi ile de bulag goézlenmigtir.
Kulucka suresi 4-14 gun olup hastalik suresi 5 gun olarak belirlenmigtir. Cin?de ilk
vakanin bildirildigi 31 Aralik 2019?dan bu yana yaklasik 3,5 ay ge¢mis olmasina
ragmen hastaliyin tedavisine yonelik etkinligi ve guvenilirligi kanitlanmig spesifik bir
tedavi ve koruyucu asi henuz bulunmamaktadir. Bu nedenle korunmada simdilik en
etkili yontem hasta kigilerle temas etmekten kaginmak igin gerekli dnlemlerin
alinmasidir. Hastahgin 11 Mart 2020?de Ulkemizde de saptanmasi ve hastalgin
gorildugu tlke sayisinin 114?e gikmasi ile ayni giin Diinya Saghk Orgitii?nin
hastaligi pandemi olarak ilan etmesi sonrasinda ulkemiz i¢inde yayilimin énlenmesi ve
hasta sayisinin saglik sistemine zorlamayacak dizeyde tutulabilmesi igin ginimuze
kadar karantina, insan hareketliliginin kisitlanmasi ve izolasyon da dahil olmak tUzere
birgok kitlesel dnlemler alinmig, kisisel korunma yollarinin iletisim araglari ile bireylere
ogretilmesine caligiimistir. Bu durum hasta kisilerin tanisi, tedavisi ve izolasyonu kadar
bulasmanin dnlenmesinin dnemini ortaya koymaktadir. Coronavirus ile enfekte hasta
kisilerden oksuruk, hapsirik, gulme, konugma sirasinda ¢evreye sagilan virus igeren
solunum salgisi damlaciklari, saglam kisilerin mukozalarina temas ederek bu kigilerin
hastalanmasina neden olmaktadir. Hastaligin bu sekilde insandan insana bulagmasi
icin bir metreden yakin temas gereklidir. Ayrica, virisun aliminyum, ahsap, kagit,
plastik ve cam gibi degisik malzemeler Uzerinde en fazla 9 gline kadar kalabilmektedir
(Sekervd., 2020, Kampf vd., 2020). Sadece insan-insan temasi ile degil, virisun birgok
yuzeyde de onemli bir sire inaktif olmadan kalabilmesi korunma &6nlemlerinin de
cesitlendirilmesini gerektirmis olup sunulan projede hazirlanacak materyallerde bu
konuya da 6zel énem verilecektir. 25 Nisan 2020 itibariyla TUrkiye?deki COVID-19
verilerine baktigimizda, 81 ilimizde de vakalarin bildirildigi, toplam vaka sayisinin
107.773, toplam vefat sayisinin 2706, yogun bakim hasta sayisinin 1.782, entlibe
hasta sayisinin 900 ve sifa ile taburcu edilen hasta sayisinin 25.582 oldugu
gorulmektedir. Bu verilerin incelenmesi ile alinan oOnlemler sayesinde salginin
ulkemizde kontrol altina alinma sirecinin basladigi gorinse de basta bireysel koruyucu
onlemler olmak Uzere ulke gapindaki bazi 6nlemlerin uygulamaya kesinlikle devam
etmesi virlsun bulagsma o6zelliginden dolayl gerekmektedir. Bu nedenle, sunulan
projede oldugu gibi korunma onlemlerini igeren butun galismalar 6nem tasimaktadir.
Bu projeye 6zgunlik katan konulardan biri de ¢ok farkli sektorlerdeki ¢alisanlara gore
modullerin hazirlanmasi ve Kigilerin c¢alisma ortamina 6zgu alinabilecek basit
tedbirlerle nasil korunabileceklerinin anlatilacak olmasidir. COVID-19 c¢alisma
yasamini farkl sekillerde de olsa dogrudan etkilemektedir. Bu durum, sadece tibbi



acidan ve halk saghgi acisindan degil, virusle mucadele kapsaminda sosyal agidan da
ciddi tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir. Salgin ekonomide ciddi daralmalara,
isciler icin is ve gelir kaybina yol agmakta, salgin iscilerin hem sagligini hem de is ve
gelirini tehdit etmektedir. Yagamin devam edebilmesi igin bazi Uretimlerin de devam
etmesi gerekmekte bu durum da cesitli is kollarindaki isgileri salginla kargi karsiya
birakmaktadir. Arastirma bulgulan isgiler arasinda COVID-19 pozitif vakalarinin
Tarkiye ortalamasinin 3 kati oldugunu gostermektedir. Bu durum da dikkate alinarak
sunulan projenin kurgusu yapilmis ve basta salgin dénemlerinde de ¢alismak zorunda
olan far



