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Giris: COVID-19 salgini gebelik, dogum ve dogum sonu suregteki bakimin butin
asamalarini etkilemis ve bu durum saglik ¢alisanlari agisindan da gesitli zorluklari
beraberinde getirmistir. Bu projenin amaci, butin dinyay etkisi altina alan COVID-19
salgininin gebelerin ve yeni dogum yapan annelerin psikososyal saghgl Uzerine
etkisini belirlemektir.

Yontem: Calisma verileri AJustos-Ekim 2020 tarihleri arasinda Kahramanmaras
Sitcli imam Universitesi Saglik, Uygulama ve Arastirma Hastanesi ve Akdeniz
Universitesi Hastanesinde, 438 gebe, 453 dogum sonu dénemdeki anne ve 19 saglik
personelinden toplanmistir. Nicel aragtirma verileri Kigisel Bilgi Formu, Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olgedi A versiyonu, Beck Anksiyete Envanteri ve Anne-Bebek
Baglanma Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin nitel verileri arastirmacilar
tarafindan olugturulan yari yapilandiriimis goérusme formu araciligiyla ile saglik
¢alisanlarindan toplanmigtir. Veri toplama asamasi tamamlandiktan sonra, gebelerin,
dogum sonu donemdeki annelerin ve saglik personelinin yararlanabilecegi
psikososyal bakim rehberi hazirlanmigtir.

Bulgular: Gebelerde ylUksek egitim dizeyi, salgin nedeniyle hastanede dogum
yapmaktan korkma, dogum sonunda bebegini emzirme konusunda kaygl yasama,
bebegin saghginin olumsuz etkilenecedi konusunda endise duyma durumunun
Koronaviris-19 korku dlzeyi ve anksiyete dizeyine goére anlamh bir farklihk
goOsterdigi saptanmistir. Dogum sonu donemdeki annelerin Koronaviris-19 korku
dizeyi ile anksiyete yasama durumu ve salgin doneminde haber ve sosyal
medyadan olumsuz etkilenme arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
belirlenmistir. Saglik personeliyle yapilan derinlemesine goérismeler sonucunda;
salgin slrecindeki degisimler; salgin surecinde bakim ve karsilasilan zorluklar ve
salgin slrecinde degisen bireysel tutum ve davraniglar seklinde U¢ ana tema
belirlenmistir.

Sonug: Gebelerle, dogum sonu dénemdeki annelerle ve saglik galisanlariyla yapilan

calismanin sonucunda gebelerin Koronaviris-19 korkusu, anksiyete ve dogum



korkusu acgisindan bakim gereksinimleri oldugu gorulmustir. Pandeminin gebeler ve
dogum sonu donemdeki annelerin psikososyal sagligina yansimalarinin
degerlendirildigi bu proje sonugclarinin perinatal mental saglk konusundaki literataru

guglendirerek saglik ¢aligsanlarina kaynak teskil edecegi dustunulmektedir.
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