Covid-19 Salginiyla Miicadele Siirecinde Konutlarindan Gikamayan Gocuklarin
ve Ebeveynlerinin Kentsel Mekana iliskin Saglk Giivenligi Algisi ve

Normallesme Siirecinde Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Olasi Etkisi

Dr. Ogr. Uyesi Gézde EK_§iOGLU CETINTAHRA
Dokuz Eylul Universitesi

2019 yihinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve tum dunyay! etkisi altina alarak bir
pandemiye dontusen COVID-19 salgini, bireylerin, toplumlarin ve dolayisiyla kentsel
yasantinin alisilagelen duzeyini degistirmektedir. Bu suregte egitime ara verilmesi ve
uzaktan egitim yontemine gecilmesi, 20 yas alti bireylere sokaga ¢ikma kisitlamasi
getirilmesi gibi uygulamalar suphesiz ki hastaligin bulagma riskini dugtrmektedir.
Ancak hem &nceki ¢alismalarda hem de COVID-19 slrecinde yapilan ¢alismalarda
kapali alanda uzun sure kalmanin tim bireylerde oldugu gibi ¢cocuklarda da psikolojik
ve fizyolojik sorunlar tetikleyebilecegi ileri strilmektedir. Ozellikle gocuklarin strekli
kapali mekanda kalmasinin, fiziksel aktivite dizeylerini etkiliyor oldugu da kabul
edilmektedir. Cocuklarin saglikh bir gelisme icin gun iginde gergeklestirmeleri gereken
orta ve yuksek siddetteki fiziksel aktivite duzeylerini cogunlukla dig mekan yaptigi
bilinmektedir. Ancak gocugun dis mekandan kopmus olmasi, ileriki yillarda ¢ocuk
obezitesinin ve buna baglh rahatsizliklarin artmasina neden olabilecektir. Kabul
edilmelidir ki yasanilan slregte cocuklarin dis mekanda fiziksel aktiviteye katilimi
beklenemez. Ancak normallesme surecinde gocugun (ve ebeveyninin) kentsel mekana
iligkin kaygilarini gidererek, ¢cocuklarini dis mekan fiziksel aktivitelerine yonlendirmeleri
gerekecektir. Dolayisiyla, normale donus surecinde, ¢ocuklarin dis mekanla tekrar
etkilesime girebilmesinde gocugun ve ebeveyninin, mekana dair "saglik guvenligi
algisinin? dizeyini tespit etmek gerekecektir. Onerilen proje kapsaminda izmir ili
Karsiyaka llgesi sinirlari igerisindeki 27 ilkokulda egitim géren toplam 1068 cocuk /
ebeveyn ciftine ulasilarak internet Gzerinden ¢evrimici bir anket uygulanacaktir. Anket
uygulamasi ile COVID-19 salgini 6ncesinde ve surecinde ¢ocugun fiziksel aktivite
dizeyi ve fiziksel aktiviteyi gergeklestirdigi mekan, salginin dncesinde ve surecinde
ebeveynin cocugunu fiziksel aktiviteye tesviki, salginin 6ncesinde, salgin sutrecinde ve
salgin sonrasi normal kosullara donuldagunde gocuk/ebeveyn ¢iftinin kentsel mekana
iliskin algisal degerlendirmelerinin elde edilmesi hedeflenmektedir. Calismaya génallu
olan katihmcilarin konut yakin gevrelerindeki ve mahalle Olgegindeki fiziksel aktivite



imkanlarini belirlemek Uzere Karsiyaka ilgesindeki 27 mahalleye iligkin sayisal cografi
veriler incelenerek arazi kullanim durumu, mesafeler, aktivite olanaklari ve aktif ulasim
imkanlar belirlenecektir. Cocuk/ebeveyn ciftlerinden anket yolu ile elde edilen algisal
veri ile Cografi Bilgi Sistemleri Gzerinden elde edilecek nesnel veri karsilastirilacaktir.
Onerilen proje ile COVID-19 sonrasinda gocudun ve ebeveynin yasadiklari mekanlara
iliskin “saglik guvenligi algisinin? ne dizeyde oldugu ve dolayisiyla bu mekanlari
kullanmaya hangi duzeyde istekli oldugu tespit edilecektir. Bu tespitler, yerel
yonetimlerle paylasilarak, normallesme surecinde g¢ocuklarin kentsel mekanla
etkilesime girerek fiziksel aktivitesini arttirmasi ve dolayisiyla fizyolojik gereksinimlerini
karsilamasi igin ihtiya¢ duydugu mekansal niteliklere iligkin dizenleme yapilimasi

gereken kentsel mekanlarin belirlenmesi saglanacaktir.



