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Bu calisma Covid-19 pandemisinde evli giftlerin evlilik uyumunu ve 6znel iyi oluslarini
yordayan Covid-19 ile ilgili stres ve kaygi faktorlerini ve bas etme becerilerini
incelemeyi amagclamistir. Bu amagla t¢ ¢alisma diizenlenmistir. ilk galismada, Covid-
19 ile ilgili stres ve kaygiyi dlgen bir dlgek gelistirilmistir. ikinci calismada, bir digsal
stres faktdrl olarak Covid-19 kaygisinin bireysel ve iligki dediskenleri ile iligkisi
kesitsel galisma ile incelenmistir. Uglincli ¢alismada Covid-19 kaygisi hem digsal
hem de igsel stres faktorleriyle boylamsal/giinliik olarak incelenmistir. ilk ¢alismaya
847 kisi katilmistir. Gegerlik ve guvenilirlik bulgulari dlgegin, Covid-19 ile ilgili stres ve
kaygiya yonelik fiziksel ve bilissel semptomlari dlgmek icin gecerli ve guvenilir bir
O0lgme araci oldugunu ortaya koymustur. Kesitsel ¢alisma 102 ¢ift ile yarttalmustar.
Bulgular, bireylerin Covid-19 ile ilgili kaygilarinin kendi psikolojik semptomlarini ve iyi
olusunu etkiledigine fakat eslerinin psikolojik semptomlarini ve iyilik hallerini
etkilemedigine isaret etmistir. Covid-19 kaygisi yalnizca erkeklerin evlilik uyumunu ve
iliski doyumunu dogrudan olumsuz etkilemigtir. Erkeklerin Covid-19 kaygisi
arttiginda, kadinlarin evlilik uyumu ve yakinligi azalmistir. Bireyin diyadik bas etme
becerilerini kullanmasinin, partnerinin bireysel iyilik haline olumlu etkisi olmamis,
ancak partnerinin romantik yakinlik, evlilik uyumu ve iliski doyumunun artmasi ile
iligkili bulunmustur. Partneri gegerli kilmaya yonelik duygu odakl ve pozitif bas etme
becerileri evlilik uyumunu artmasi ile iligkili bulunmustur. Covid-19 kaygisinin
variginda, hem kadinlarin hem de erkeklerin bireysel iyilik halleri bu stres
kaynagindan etkilenmis, ancak sadece erkeklerde bireysel stresi de asip iliskiye
yansiyan bir gecgis olmustur. 100 giftle yadrutilen gunlik calismanin bulgulari,
pandemi surecindeki hem digsal, hem de igsel stres faktorlerinin giftlerin gunluk iligki
doyumlarini olumsuz etkiledigini; Covid-19 kaygisinin i¢sel strese yayilma etkisi
gOsterdigini ortaya koymaktadir. Diyadik bas etme strese kargi koruyucu bir iglev
goérmektedir. Gun igerisinde partnere kendini agmak ve algilanan partner duyarlihgi
romantik yakinhgi artirmistir. Bulgular, iligki kalitesini korumak igin ciftlere, 6zellikle de
erkege, stresi yonetmelerini saglayacak mekanizmalari sunmanin faydall

olabilecegine isaret etmektedir.
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