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Bu arastirma, Turkiye'de COVID-19 surecinde tuketicilerin gida satin alma ve tuketim
davranislarini iyilestirecek kigisellestiriimis politikalar tasarlamak igin davranigsal
yaklagimlar kullaniimasini  onermektedir. Bu baglamda, geleneksel politika
uygulamalardan farkh olarak, davranissal icgori yardimiyla tiketicilere saglikli
beslenme aligkanligi kazandirmaya yonelik etkili politikalar igin karar verme ortaminda
degisiklikler yapilmasi vurgulanmaktadir. Arastirmanin amaci, Turkiye'de tuketicilerin
COVID-19'a yonelik tutumlarini ekonomik, toplumsal, saglik ve beslenme agisindan
Olcmektir. Arastirmada, tuketici tutumlarinin gida satin alma ve tuketim davraniglari
Uzerindeki etkilerini analiz etmek, hedeflenmistir. Salgina yonelik tutumlarina gore
tuketicileri segmentlere ayirmak ve bu segmentlerine gore kisisellestiriimis politika
mudahaleleri gelistirmek, arastirmanin nihai hedefidir. Arastirma verileri, Tarkiye
genelinde, 18 yas ve Uzeri tlketiciler ile Bilgisayar Destekli Web Gorusmesi (CAWI)
yapilarak elde edilecektir. Ankete katilacak tiiketicilerle, istatistiki Bélge Birimleri
Siniflandirmasi (IBBS) 1 bolge diizeyinde cinsiyet, yas, egitim ve gelir kriterleri dikkate
alinarak gorusmeler yapilacaktir. Arastirmanin érnek hacmi, %95 glven arahgi ve
%3 hata payi kullanilarak belirlenmis 1050 tiketiciden olugsmaktadir. Arastirmadan
elde edilecek bilgi, karar vericilere, politika yapicilara, saglik ¢alisanlarina ve beslenme
uzmanlarina, tuketicileri salginla uyumlu beslenme davraniglarina 6zendiren, hedef
odakli politika mudahaleleri tasarlamada enstrumanlar sunacaktir. TUketici tutumlarini
etkileyen temel faktorlerin daha iyi anlasilmasi, politika yapicilara somut davranis
degisikligine yonelik fikir verecektir. Sonug olarak, bireyler daha saglikli beslenmeye
tesvik edilecek ve toplum saglikh gida tiketimi ile COVID-19'a karsi direng
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