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Bu arastirma dahilinde kaynak kaybi ve tehditlerinin incelenmesi ve bu kaybin iligkili
oldugu psikolojik problemlerin uygun istatistiksel yontemler ile arastiriimasi
amaclanmistir. Buna ek olarak, bu donemde ortaya ¢ikan psikolojik destek ihtiyacini
karsilamak ve bireylerin kaynak gelistirmelerine yardimci olmak igin “Stres
Zamanlarinda Onemli Olani Yapmak: Resimli Bir Kilavuz” isimli kitabin psikolojik
strese sahip Turk ve Suriyeli bireyler ile fizibilite ¢alismasinin yapilmasi

amagclanmistir.

Projenin ilk asamasinda, Stres Zamanlarinda Onemli Olani Yapmak: Resimli Bir
Kilavuzunun Turk kiltirine adaptasyonu ve Tirkgeye cevirisi yapilmistir. Ikinci
asamada ise sosyal medya ve iletisim platformlari Gzerinden ¢evrimigi bir anket
calismasi, Turk ve Suriyeli bireyler ile yapiimistir. Bu anket ¢calismasinda; demografik
bilgiler ve COVID-19 verileri incelenmis; psikolojik problemler ve katilimcilarin kaynak
kaybi arasindaki iliski arastinimistir. Ayni zamanda sosyal destek, 6z yeterlilik ve
basa ¢ikma stratejilerinin kaynak kaybi ve depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres arasindaki iliskide anlaml araci rollerinin olup olmadigi da uygun istatistiksel
analizler ile arastiriimistir. Projenin Gg¢linci asamasinda bir fizibilite c¢alismasi
yapllmis ve “Stres Zamanlarinda Onemli Olani Yapmak: Resimli Bir Kilavuz’un
psikolojik strese sahip Turk ve Suriyeli bireyler ile gelecekte etkinlik testi yapmak igin

gercgekgci veya uygulanabilir olup olmadigi arastiriimistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, kaynak kaybi arttikga; anksiyete, depresyon ve
travma sonrasi stres semptomlarinin da arttigini gostermigstir. Buna ek olarak, kaynak
kaybi ve depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres semptomlari arasindaki
iligkinin, 6z-yeterlilik ve sosyal destek tarafindan agiklandidi bulunmustur. Fizibilite
calismasi sonucunda ise mudahale grubunda olan katilimcilarin bekleme
grubundakilere kiyasla son testte daha diusuk depresyon, kaygli ve TSSB skorlarina

sahip oldugu goézlemlenmistir ancak raporlanan dusus trendi anlamli degildir.



Yapilan bu arastirma, COVID-19'un bireylerde kaynak kaybina yol agtigi ve bu
kaynak kaybinin Kkisilerin psikolojik semptomlarini olumsuz yonde etkiledigini
gOstermigtir. Fizibilite ¢alismasi olumlu yonde sonuglar raporlamistir ancak anlamli
sonuglar elde edebilmek icin gelecekte mudahalenin daha genis bir érneklem ile

etkinlik galismasi olarak incelenmesi 6nerilebilir.
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