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Bu calisma, 6zellikle COVID-19 gibi 6nemli felaketler sonrasi kolektif olarak toplumu
etkileyen olumsuz kosullarda insanlarin birey ve aile olarak zor durumlar kargisinda
kendilerini toparlamalarina ve iyi oluslarini devam ettirmelerine kaynaklik edebilecek
koruyucu etkenlerin  belilenmesi ve bu etkenlerin daha da nasil
guclendirilebileceginin incelenmesini amacglamistir. Arastirma nitel bir arastirma
(olgubilim (fenomenoloji)) olarak tasarlanmistir. Veri toplama suresi iki aya yakin
surmus ve veri toplamak amaci ile yapilan gorusmeler yluz yuze ve telefon ile
yapilmistir. Calismaya Turkiye’'nin 14 farkli sehrinde ikamet eden, yaslari 18-70
arasi degisen 46’s1 erkek, 43’0 kadin olan toplan 89 katihmci katilmistir. 32 farkl
meslek grubuna mensup katilimcilarin yani sira 6grenciler, ev hanimlari ve emekliler
de calismaya katilmistir. Katihmcilarin buydk c¢ogunlugu (59) evlidir. Arastirma
grubunda bulunan katilimcilar COVID-19'u (¢ farkli sekilde gecirmislerdir. ik olarak
hastalik sureci evde takip edilen katilimci sayisi 53’dir. Hastalik surecini hastanede
servis kisminda geciren katilimci sayisi ise 33’dur. Son olarak u¢ katilmci ise

COVID-19 surecini yogun bakimda gegirdigini belirtmektedir.

Gergeklestirilen icerik analizi sonucunda COVID-19 hastaligini geciren bireylerin
yilmazlik deneyimlerinin dort ana temaya ayrildig1 goérilmustir: 1) Koruyucu faktorler,
2) Risk faktorleri, 3) Olumlu ¢iktilar ve 4) Duygular. Koruyucu Faktorler kendi iginde
icsel ve digsal koruyucu faktdrler olarak ikiye ayrilmistir. igsel koruyucu faktorler
maneviyat, umut ve iyimserlik iken, sosyal destek, aile baglari ve saglikli yagsam
tercinleri digsal koruyucu katorler olarak bulunmustur. Yilmazhgr etkileyen risk
faktorlerine baktigimizda ise karsimiza sosyal dislanma, ekonomik sorunlar ve ailede
egitimin aksamasi c¢ikmaktadir. COVID-19 slrecinde katilimcilarin olumlu ¢iktilar
olarak yeni gelisim firsatlarinin kegfettigini, aile iligkilerinin gti¢lendirdigini ve yasamda
anlamlarinin degistigini gérmekteyiz. Son olarak katihmcilarin korku-endise (6lim
korkusu, iyilesememe korkusu, diger insanlara bulastirma korkusu), caresizlik,
saskinlik ve Uzintl olarak yogun duygular yasadigini kesfettik. Calismadan elde

edilen bulgular i1siginda COVID-19 salgini bitse dahi bireyler Uzerindeki (6zellikle



hastaligi atlatan) duygusal-sosyal yukun hafiflegtirilebilmesi icin Psikososyal destek

calismalarina ve yeniden uyum programlarina ihtiya¢ oldugu soylenebilir.
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