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Arastirmanin amaci; SBU Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Obezite
Merkezinde takip ve tedavisi yapilmaktayken COVID-19 kuresel salgini siurecinde
hizmet kesintisine ugrayan 30 obez hastanin dijital ortamda takip ve tedavilerinin
devam ettirilmesini saglamak; bu hastalarin hedef kilolarina ulasmasina, dolayisiyla
obeziteyle iligkili komorbid hastaliklarinin azaltiimasina katki saglamak; proje suresi
sona erdiginde edinilen bilgi, tecrtiibe, ekipman ve alt yapiyi gesitli nedenlerle Obezite
Merkezine gelmeye ara veren hastalarin takibinde kullanmak ve yenilikgi
yaklasimlarla obezite tedavisiyle ilgili calismalara yol gosterici olmaktir.

Prospektif, klinik arastirmanin evrenini 01.09.2019-15.03.2020 tarihleri arasinda
Saghk Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Obezite
Merkezinde takip ve tedavisi yapilan 118 hasta olusturmustur. 18-50 yas arasinda,
VKi=30, Obezite Merkezinde 3. modil egitimlerini tamamlamis, akilli telefon sahibi
olan, akillh telefon ve uygulamalarini kullanabilme becerisine sahip olan, Projeye
katilma konusunda gonulli olan 30 hasta arastirmaya dahil edilmis ve bilgilendiriimis
g6nalll olur formlari imzalatiimistir. Hastalarin yas, boy, kilo, VKI, kan basinci, kronik
hastaliklari, kullandigi ilaglar gibi demografik ve klinik 6zellikleri hasta dosyalarina
kayit edilmistir. Gunlik tuketmeleri gereken kalori miktarlari, gunlik yapmalari
gereken egzersiz gesitleri ve sureleri, harcamalari gereken kalori miktarlari, ortalama
Onerilen uyku sureleri gibi bilgileri geligtirilen veri tabanina girilmistir. Bu arada
arastirmanin dijital alt yapisi (hastalarin tlikettikleri gidalari ve gunlik duygu
durumlarini yukledikleri ve sunucudan gunlik tukettikleri gidalar/kalori miktarlari ve
duygu durumlari dogrultusunda hastalaara iletilen mesajlarin yuklendigi aklli telefon
uygulamasi) hazirlanmig, gerekli ekipman (hastalarin gunlik aktivite-egzersiz ve
uyku verilerinin aktarildigi  akilli  bileklikler) ve hizmet alhmi c¢alismalari
tamamlanmistir. Ardindan hastalarin Proje kapsamindaki ilk antropometrik dlgtimleri /
beden kompozisyonlari, doktor muayeneleri, diyetisyen—psikolog—fizyoterapist
gorusmeleri yapilmigtir. Proje kapsamindaki bu ilk gérismelerde her hastamiz igin
ona Ozel diyet-kalori programi hazirlanmig, egzersiz planlamalari yapiimig, davranis

ve biling degistirmeye yonelik gerekli motivasyon saglanmigtir. Yine bu gorigsmede



teknik ekip tarafindan hastalarimizin telefonlarina aplikasyonlar kurulmus, telefon-
bileklik senkronizasyonu vyapilmig ve bilekliklerin teslimati saglanmigtir. Ayni
gorusmede hastalarin kan basinci olgumleri ve biyokimyasal testleri de yapilmistir.
Sonrasinda hastalarin 2 haftada bir kez Obezite Merkezine gelip antropometrik
dlglimlerinin yapilmig, béylece Obezite Merkez ekibince kilo izlemi yapilabilmistir. Iki
haftalik hedef kilo kaybinda aksakliklar yasanan hastalarda diyet, duygu durumlari ve
egzersiz programlarinin tekrar gozden gegirilmesi saglanmistir. Proje sonunda
hastalarin antropometrik olgumlerinin yani sira sonug¢ Olgutleri olan kan basinci
Olcimleri ve laboratuvar testleri tekrarlanmistir.

Arastirmaya dahil edilen 30 obez hastanin ortalama yasi 42,57+7,57 (min:23-max:50)
yil idi. Hastalarin %96,7’si (n=29) kadin, %3,3'U (n=1) erkek; 27’si evli, 3'U bekardi.
Hastalarin ortalama kilolarinin proje sonunda 92,25 kg'dan 89,7 kg’a; VKI'lerinin ise
35,6 kg/m2'den 34,8 kg/m2’ye dustugu gozlenmistir ve bu dusus istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur(p<0,001). Laboratuvar parametrelerinden HbAlc ve trigliserit
duzeyleri ile sistolik ve diastolik kan basinglarinda da istatistiksel olarak anlaml
dizeyde diusme saptanmigtir. Bunun vyaninda tuketilen kalori miktarlarindaki
degdisimler ile aclk insulini, insulin direnci ve trigliserit degisimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif ydonde orta derecede bir korelasyon bulunmustur. Ayrica proje
sonu yuruyus egzersizi suresindeki artisin kilo kaybini arttirdigi, aclik insulini ve
HOMA-IR degerlerindeki artisin ise kilo kaybini azalttigi goézlenmist. Diger taraftan
istatistiksel duzeyde anlamli olmasa da AKS ve insulin direncinde azalma, HDL-
kolesterol duzeyinde ise artma tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; gelistirilen akilli telefon uygulamasina akillh bileklik kullaniminin
entegre edildigi ve sadece 2 haftada bir kez yuz yuze goériusme yoOnteminin
uygulandigi 30 obez hastanin yaklasik 3 aylik takip slrecinde hastalarin gunluk
tUkettigi kalori miktarini azaltip, yuruyuds suresini arttirarak ve uyku duzeninin
saglanmasina yardimci olarak ortalama 2,55 kg vermesi saglanmistir. Ayrica bu
kadar kisa surede o6nemli saglik gostergeleri olan kan basinci ve kan sekeri
regulasyonunda aldigimiz kayda deder sonuglar da oldukga kiymetlidir. Genel
populasyonun bile yasam tarzi degisiklikleri sebebiyle kilo aldigi pandemi glnlerinde
uzun yillar kilo kontrolu konusunda basarili olamamis obezite hastalarinin uzaktan

erisim yoluyla dijital takibi kilo vermelerine katki saglamistir.
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