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COVID-19 salgini tim dinyada oldugu gibi Turkiye’de de aile ve c¢ocuklarin
hayatinda beklenmedik degisikliklere yol a¢gmistir. Bu projenin amaci COVID-19
salgini surecinde annelerin deneyimlerini (orn., is-aile c¢atigmasi, evlilik doyumu)
incelemek ve ¢ocuk ya da ergenlerin COVID-19 deneyimleri (6rn., COVID-19 kaygisi,
okullarin kapanmasi ve uzaktan egitime gecilme sureci) ile onlarin bilissel gelisim (
otobiyografik bellek), sosyal gelisim (6rn., duygu diuzenleme, olumlu sosyal
davranislar) ve akademik ilgi, medya kullanimi ve okul digi aktivitelere katilimi
arasindaki iligkileri arastirmaktir. Projede COVID-19 salgini éncesinde (Subat-Mart
2020) cocuk ve ailelerden toplanan veriler salgin stresince (Kasim-Aralik 2020)
toplanan verilerle karsilastirilarak pandemi sdrecinin etkilerini daha iyi anlamak
hedeflenmistir. Bu arastirmaya Turkiye’nin 17 farkli ilinden 340 anne ve 337 ¢ocuk
olmak Uzere toplam 677 kisi katilmistir. Annelerin yas ortalamasi 37.55'dir (SS =
5,73). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %37’si ilkokul 3.-4. sinifa, %37’si ortaokul 6. —
8. sinifa ve %26’sI ise lise 10. — 12. sinifa devam etmektedir. Arastirmada dncelikle
COVID-19 surecinde annenin yasadigi deneyimler ve degisiklikler incelenmistir. Bu
surecte aile i¢i catismalarin azaldigi, bununla beraber evlilik doyumunun da azaldigi
g6zlenmistir. COVID-19 6ncesine kiyasla COVID-19 slrecinde annelerin depresyon,
anksiyete ve stres puanlarinda bir artis oldugu goérulmustir. Ek olarak, annelerin
duygu duzenleme becerilerinin kotlulestigi gorilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin algiladigi
ebeveynlik davranig ve tutumlarindaki degisiklikler incelenmistir. Ebeveynlerin
aciklayict akil yuritme davraniglari, ebeveynlerin psikolojik kontrol seviyeleri,
ebeveyn reddi ve anne yaklasiminda COVID-19 6ncesi ve COVID-19 slreci arasinda
anlamli farkhliklar bulunamamistir. Son olarak, cocuk ve ergenlerin medya ve takintil
internet kullanimi, siber zorbalik, akademik ilgi, okula ve 6gretmene baglanma, okul
digi sanat ve spor faaliyetleri, duygu diizenleme becerileri kapsaminda bilissel duygu
duzenleme stratejileri ve UzUntd yonetimi, olumlu sosyal davraniglar, disa ve ice
yonelim davranis problemleri, kardes ¢atismasi ve duygu yukli otobiyografik anilari
COVID-19 oncesi ve surecinde karsilastinimistir. Okul ile ilgili énemli bulgular

arasinda COVID-19 surecinde uzaktan egitimde yasanan zorluklarin etkisine



bakildiginda ortaokul ve lise seviyesinde anlamli bir farklilagsma olmazken, ilkokula
devam eden o6grencilerde COVID-19 surecinde hem okula hem de o6gretmene
baglanmada COVID-19 Oncesine kiyasla anlamh bir disus oldugu bulunmustur.
Ayrica nitel analizlerde de ortaokul ve lise 6grencilerini COVID-19 slrecinde uUzen ve
hala Uzmekte olan en onemli konularin okul, arkadaglar ve disarida arkadaslarla
gezememek oldugu rapor edilmigtir. Bu arastirmada annelerin ve ¢ocuklarin COVID-
19 6ncesi ve COVID-19 surecindeki verilerinin karsilastiriimasinin hem ulusal hem de

uluslararasi alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi dugtunulmektedir.
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