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Tum dunyada Kovid-19 salgini 6zellikle gocuklariyla evlerinde karantina surecinde
olan ebeveynleri etkilemis, onlarin sorumluluklarini ve yuklerini artirmigtir. Bu durum
yalnizca ebeveynlerin degil ayni zamanda gocuklarinin da psikolojik sagligi igin risk
olusturmaktadir. Bu sebeple, Kovid-19 6zelinde ailesel ve gevreselstres kaynaklarinin
tespit edilmesi ve bu kaynaklarin gocuklarin psikolojik sagliklari Uzerindeki etkilerin
boylamsal olarak incelenmesi kritik deger tasimaktadir. Bundan yola c¢ikarak,
arastirmamizKovid-19 baglaminda olugsan stresin ve bireysel stres kaynaklarinin
(stres, depresyon, kaygi) ¢ocuklarin psikolojik sagliklar (olumsuz duygulanim, disa
ve igce yonelim davraniglari) Uzerine etkisini boylamsal olarak incelemeyi
amagclamistir. (1) Kovid-19 salgin surecinde erken gocukluk doneminde (3-6 yas)
cocuklari olan annelerin maruz kaldiklari bireysel, ailesel ve toplumsal/cevresel stres
kaynaklari nelerdir? (2) Kovid-19 salgin surecinde annelerin ve ¢ocuklarin psikolojik
sagliklari ne durumdadir? (3) Kovid-19 salgin slrecinde klguk cocuklari olan
annelerinKovid-19 temelli ve bireysel stres kaynaklari ile gocuklarin psikolojik saghgi
arasindaki iliskiler nasildir?

Arastirma iki dlgim asamasindan olusan boylamsal bir desene sahiptir. ilk asamaya
istanbul’da ikamet eden 443 anne, ikinci asamaya isebu annelerin 343’ iikatiimistir.
Arastirmadaki yagslari 30-80 ay arasinda degisen ¢ocuklarin, %49,1’i kiz ve %50,7’si
erkektir. Anneler,her iki 6lgim asamasinda daKovid-19 baglaminda algiladiklari stres
ile birlikte hem kendilerinin hem de cocuklarinin psikolojik sagliklari hakkindaki
sorulari cevaplamiglardir. Olgeklerin uygulanmasinda gevrimigi Qualtrics (Qualtrics,
Provo, UT, 2019) yazilimi kullaniimistir.

Birinci Olgimden ikinci Olgime, annelerin Kovid-19 streslerinde artis ve es
uyumlarimda azalma bulunmustur. Bu ¢alismanin boylamsal analizlerindeki bulgular
ise, annelerin birinci olgumdeki esleri ile uyumlari gocuklarin ikinci 6lgimdeki olumsuz
duygulanim ve disa yoénelim davraniglarini negatif yonde yordamistir. Ayrica,
annelerin birinci dlgumdeki stres, depresyon vekaygi degiskenleri ikinci dlgimdeki
ayni degiskenleri pozitif ydonde yordamistir. Cocuklarin birinci 6lgimdeki olumsuz

duygulanim, ice yonelim ve disa yonelim davranis degiskenleri ikinci dlgumdeki ayni



degiskenleri pozitif yonde yordamistir. Sonu¢ olarak, bulgular salgin doneminde
annelerin Kovid-19 baglamindaki stresi ve bireysel stres, depresyon ve kaygilarinin,
cocuklarin olumsuz duygulanim, ice yonelim ve disa yonelim davranislari i¢cin negatif
bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur. Bunun yaninda, annelerin esleri ile
uyumlari olmalar gocuklarin olumsuz duygulanim ve disa yonelim davraniglarini

gOstermelerini engelleyebilir.
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