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Bu proje ile KOVID-19 salgin siirecinde, bireysel, ailevi ve sosyal faktorlerin 6znel
esenligi ne sekillerde etkiledigi 1832 kisi ile yapilan bir anket galismasi Uzerinden
incelenmigtir. Katilimcilarin bayuk bélimune (1219 Kisi) var olan bir projenin Tlrkiye
nifusunu temsil yetisi olan katihmci havuzundan erisilirken, KOVID-19 salgin
surecinden farkh sekillerde etkilenmesi tahmin edilen saglik calisanlari ve evden
calismak duzenlemesine gegenlerden olugan 613 kigilik bir gruba ise meslek érgutleri
ve sosyal medya Uzerinden erigilmistir. Anket ¢calismasi 1219 kisilik katihmci grubuna
telefon, kalan 613 Kisilik gruba ise ¢evirim ici bir anket uygulama yazilimi tGzerinden
sunulmustur. Uygulanan anket ile bireysel (dayanikhlik, algilanan stres, gelecek
endisesi, ve KOVID-19 algisi), ailevi (aile ici iletisim, bakim paylasimi, bakim yiiki ve
iliski memnuniyeti), ve sosyo-ekonomik (yas, meslek, egitim, gelir vb) degiskenler
Uzerine bilgilerin yani sira 6znel esenlik (hayat doyumu, olumlu ve olumsuz duygu
yasantisi, saglk orseleyici davranislar) Uzerine de bilgi toplanmigtir. Tim bu
degiskenler bir seri regresyon analizi ve yapisal esitlik modeli (YEM) Uzerinden
incelenmig, kadin-erkek, ¢alisan galismayan gibi bazi alt gruplar igin farkli modeller
gelistiriimistir. Projenin bulgulari KOVID-19 pandemi siirecinde bireysel esenligi
arttirma amaci ile ruh saglhgi profesyonelleri, siyasa yapicilar ve halk yararina ¢alisan
sivil toplum kuruluglari ile paylasiimaya hazirdir.



