Covid-19'un Saglik Calisanlar Uzerindeki Travmatik Etkisinin Bellek
Cergevesinde Boylamsal Olarak incelenmesi
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Covid-19 salgini, siddeti zaman zaman degigiklik gosterse de tum dunyada genig
kitleleri etkilemistir. Saglik ¢alisanlari, alinan olaganustu tedbirler ile beraber giderek
agirlasan calisma sartlarinda hem kendi yasadiklari hem de tanik olduklari olaylarin
olumlu olumsuz etkilerini deneyimlemislerdir. Bu arastirma serisinin en temel amaci,
salgin suresince sahada aktif olarak galisan saglik g¢alisanlarinin deneyimlerini G¢ ay
ara ile olgup salginin psikolojik etkilerini incelemektir. Amaglar dogrultusunda, Ug¢ ay
arayla iki oturum yapilmistir. ilk arastirmada kisilerin Mart-Nisan 2020 déneminde
deneyimledikleri olaylar sorulmus ve salgina yonelik hatirlama suregleri ve travma
etkisini yordayabilecek stresle basa ¢ikma, ruminasyon gibi bireysel degiskenler
incelenmistir. Ikinci arastirmada ise Ekim-Kasim 2020 de gerceklesmis ve gegen
zaman ile hatirlama sureclerindeki tutarhlik, travma sonrasi stres ve gelisim tepkileri
incelenmigtir. Birinci aragtirma sonuglarina gore, pandemi tepkilerine bakildiginda,
algilanan stres duzeyi arttikga saglik ¢alisanlarinin kendi sagliklari igcin duyduklari
endigenin arttigi ve salgini da o kadar uzun suredir yasiyor gibi algiladiklari
gorulmustur. Bu hep salgin varmig gibi yasiyor olma hissi hem algilanan stres ile
tetiklenmekte hem de stres dizeyini artirmaktadir. Hastalarla yakin galisiyor ve ylksek
saglik riski tasiyor olmalarina ragmen, hatirlama sureclerinde salginin saglk ve
ekonomik etkilerinin degil, duygusal ve psikolojik etkisinin belirleyici oldugu
bulunmustur. Saglik calisanlarinin bas etme becerilerinin artmasi ile yeniden yasama
hissi ve gdrsel imgelem gibi bellek dzellikleri de daha yiiksek degerlendirilmistir. ikinci
arastirma bulgularina gore bireyler olaylari ne denli canli, duygusal yogunlugu yuksek
ve yeniden yaslyormuscasina hatirliyor ise travmatik stres ve travma sonrasi gelisim
tepkileri de o denli yuksektir. Bu bulgular saglk calisanlarinin olaylari belleklerinde
nasil temsil ettiginin olaylarin ardindan ne odlgtide travmatize olduklarini belirleyecegi
ongorusunu dogrulamaktadir. Travmatik stres ve travma sonrasi gelisim tepkilerinin
oldukga oOrtisuk bulunmasi, salginin artan bir siddetle hala devam etmesi ile
aciklanmistir. incelenen araci degisken modellerinde ruminasyonun etkisi anlamli
bulunmus anilarin canhiiginin Ozellikle ruminasyon duzeyi yuksek bireylerde
korundugu ve hatta arttigi bunun da travma sonrasi duygusal tepkileri yordadigi
gosterilmigtir. Bu arastirma serisinin bellek ve travma alanyazinina en énemli katkisi,
kisa bir slrede olup biten olumsuz bir sure¢ yerine, pandemi gibi ne zaman bitecegi
belli olmayan, uzun zamana yayilmis ve daha dnceki herhangi bir olumsuz deneyime
benzemeyen bir surecte yapilmis viii olmasidir. Boylelikle, bireysel faktorler ve
hatirlama oOzelliklerine bagli olan dolayli travma tepkileri, salginin kisa ve uzun
vadedeki etkileri hentiz olay devam ediyorken izlenebilmistir. Saglik ¢alisanlarinin
sadece kendi baglarindan gegen olaylar ile degil, hastalarin baslarindan gegen ve tanik
olduklari olaylar ile de 6nemli élgide travmatize olduklari gosterilmigtir. Sunulan
bulgular 1sinda, pandemi etkilerinden 0Ozellikle psikolojik etki duzeyinin hatirlama
Ozellikleri ve bas etme becerileri ile iligkisi goz 6nune alindiginda, saglik ¢alisanlarinin



psikolojik kaynaklarini arttirmaya yonelik midahele ve destek planlarinin énemine
isaret etmektedir.



