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Projenin temel amaci Covid-19 surecinde hemsirelerin ig-yasam dengesi kurma
sureclerini incelemek ve bu dengenin kurulmasina yonelik politika Onerileri
gelistirmektir. Proje bu kapsamda iki asamadan olusmaktadir. ilk asama karma yéntem
temel alinarak gerceklestiriimis ve hemsirelerin Covid-19 surecindeki denge arayislari
nicel ve nitel yontem kullanilarak kesfedilmigtir. Nicel kisim kapsaminda hemsirelerin
is-yasam dengesi Uzerinde yillmazligin rolu yapisal model ile test edilmistir. Yilmazhk
ile tamamlayici denge arasinda pozitif, 6din vermeye dayali denge arasinda ise
negatif yonli iliski oldugu tespit edilmigtir. Nitel kisimda ise durum calismasi temel
alinarak hemsirelerin is-yasam dengesi kurma oykuleri bireysel gorismeler, aile
gériismeleri ve gdzlemlerden elde edilecek verilerle incelenmistir. icerik analizi sonucu
elde edilen bulgular hemsirelerin risk faktorleri arasinda en yodun deneyimlerinin
toplumsal risk faktorleri Gzerine oldugunu, onu bireysel ve ailesel kaynakli risk
faktorlerinin takip ettigini gostermektedir. Hemgirelerin koruyucu faktorleri ele
alindiginda ise bireysel koruyucu faktorler arasinda umut/iyimserlik, ailesel koruyucu
faktorler arasinda es destegi ve toplumsal koruyucu faktorler arasinda ise meslektas
destegdi 6n plana ¢cikmaktadir. Son olarak hemsirelerin en yogun olarak 6din vermeye
dayali denge kurduklari, ikinci sirada tamamlayici dengenin geldigi tespit edilmistir.
Projenin ikinci asamasinda hemsirelerin ig-yasam dengesi kurabilmelerine yonelik
politika onerilerinin hazirlanmasi amaglanmigtir. Bu ¢alismada olgubilim deseni temel
alinmistir. Calisma kapsaminda ilk olarak Calisma 1’den elde edilen sonuglar ve
literatlr kapsaminda yer alan bilgiler birlestirilerek politika onerilerine iligkin ilk taslak
olusturulmustur. Ikinci asamada hemsirelerle odak grup gériismeleri gergeklestirilmis
ve elde edilen sonuglardan politika dnerilerine iligkin ikinci taslak olusturulmustur. Son
asamada ise alan uzmani akademisyenlerle bir odak grup gorusmesi
gerceklestiriimistir. Buradan elde edilen sonuglar ve katkilarla finalize edilmis politika
Onerilerine ulagiimistir. Politika dnerileri is-aile dengesi arayiglari, psikososyal destek

saglama ve 6zIUk haklari olarak Ug¢ baslik altinda ele alinmistir. Bu proje, tim dinyada



travmatik bir donem olarak gorulen Covid-19 siurecinde, hemgire ebeveynlerin denge
arayislarini yilmazlik baglaminda ele alan ilk disiplinlerarasi ¢alismalardan biri olma

ozelligini tagimaktadir.



