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Yeni bir salgin (Covid-19) tim dunyayi ve ulkemizi tehdit etmeye devam etmektedir.
Bireylerin varligini ve yagamini tehdit eden bu kiresel salgin herkes igin sikinti verici
Orseleyici bir yasam deneyimidir. Saglik calisanlari ise bu doénemde salgin
muldahalesinin en 6n saflarinda yer almakta ve bu nedenle enfeksiyon riski tasiyan
tehlikelere herkesten daha fazla maruz kalmaktalar. Bu nedenle saglikta is guclne en
fazla ihtiyag duyulan salgin dénemlerinde saglik ¢calisanlarinin ikincil travmalara karsi
korunmasi 6nem kazanmaktadir. Bu calismada amag; tlkemizde saglik ¢alisanlarinin
ikincil travmatik stres belirtileri ile basa cikabilmelerine yardimci olmak Utzere Biligsel
Davraniggi Terapi Temelli E- Psikolojik Destek Programinin gelistiriimesi ve etkinliginin
test edilmesidir. E-psikolojik destek programi travma sonrasi stres bozukluklarinda
etkililigi kanitlanmis bir tedavi yontemi olan Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) temelinde
hazirlanmisgtir.

Arastirmada ontest sontest 6lcumli deney ve kontrol gruplu deneysel desen
uygulanmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Bilissel Davranisgl Terapi Temelli E-Psikolojik Destek Programidir. Bagimii
degigkenleri ise ikincil travma duzeyleri, travma ile basa ¢ikabilme algi duzeyleri,

depresyon, kaygl ve stres duzeyleridir.

Arastirma Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde
gbrev yapan saglik calisanlariyla yiritilmistir. Oncelikle hastanede 529 kisiye ikincil
Travmatik Stres Olgegi, Travma ile Basa Cikabilme Algisi Olgedi ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen verilerle dahil etme ve
dislama kriterleri ve guc analizi dikkate alinarak 36 kisi deney, 35 Kisi kontrol grubuna
random yoluyla atanmistir. Daha sonra ise sadece deney grubunda yer alan saglik
calisanlarina Bilissel Davranisgi Terapi Temelli E-Psikolojik Destek Programi 6 hafta
boyunca uygulanmistir. Sonra ise, deney ve kontrol gruplarina son test dlgekler tekrar

uygulanmigtir.



Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Bilissel Davranisgi Terapi Temelli E-
Psikolojik Destek Programina katilan deney grubundaki katilimcilarin ikincil travmatik
stres duzeyleri, travmayla basa c¢ikabilme algilari, depresyon, anksiyete ve stres

duzeyleri ortalamalari kontrol grubuna gore anlamli dizeyde azalma gostermistir.



