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Arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25- 50 yas
araligindaki zihinsel yetersizligi (ZY) olan bireylerin ve annelerinin yasam kaliteleri (YK)
ve fiziksel aktivite dlzeyleri Uzerindeki etkisini incelemektir. Bu arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden deneysel, nitel arastirma yontemlerinden ise gomulu teori
yaklasimi kullanilarak karma arastirma yontemi izlenmistir. Arastirmanin ZY olan
katihmcilarinin yas ortalamasi (DG: 31,77+5,74; KG: 32,01%4,5), annelerin ise
(DG:56,0£10,0; 59,046,0) olarak bulunmustur. Arastirmaya 92 ZY olan birey ve anneleri
olmak Uzere 184 kisi katilmistir. Deney grubunda bulunan ZY olan katilimcilar 12 hafta,
haftada U¢ gun, ginde 60 dak. fiziksel aktive (FA) ve muzik etkinliklerine, anneler ise
haftada bir gtin, giinde 80 dak. psikolojik danigsmanlik programina katilmislardir. Seckisiz
atama yontemi ile ZY olan 40 katilimci ve bu katilimcilarin anneleri (40) deney, 52
katihmci ve bu katilimcilarin anneleri kontrol grubuna atanmistir. Arastirmada veri
toplama araglari olarak, anneler i¢in “Kisisel bilgi formu” ve “WHOQOL-BREF Turkge
surim, ZY olan yetiskinler i¢cin “WHOQOL-BREF & Zihinsel Engellik Modulu, anneler ve
ZY olan yetigkinler icin “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” kullaniimistir. Ayrica online
destek hizmetinin etkilerini derinlemesine anlamaya yonelik olarak annelerle odak grup
gorusmeleri yapiimistir. Niceliksel verilerin normal dagiim gosteren iki grup
karsilastirmalarinda Independent Samples t testi, normal dagilim gdéstermeyen iki grup
karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U Testi kullaniimigtir. Normal dagilim gosteren iki
grup takipli 6lcim karsilastirmalari Paired Samples testi, normal dagilim gostermeyen iki
grup takipli 6lcim karsilastirmalari ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanilarak
yapilmistir. Sonug olarak deneysel ¢calisma sonrasi ZY olan bireylerin; YK’ da psikolojik
saglik ve genel saglikta artis egilimi, FA de ise degisim olmadigi; kontrol grubunda ise;
YK’da degisim olmadigi, toplam ve hafif siddette FA’da azalma oldugu saptanmistir.

Deneysel gcalisma sonrasi annelerin; YK’da sosyal iligki alt boyutu disinda diger tim



boyutlarinda ilerleme, FA'da deg@isim olmadigi; kontrol grubunda ise; fiziksel sagliklarinda

dusus, oturma surelerinde artis oldugu tespit edilmistir.



