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Bu projenin amaci, COVID-19 pandemisinde evden galisma sikliginin bireylerin is ve
ev alanlari arasindaki gecigkenlikleri nasil etkiledigini; ayrica gegiskenligin rol
catismasina, memnuniyete (isle, aileyle ve hayatla ilgili) ve psikolojik/ fiziksel stres
belirtilerine etkilerini; geciskenliklerin ve gatigsmalarin etkilerini bicimlendiren bireysel
(taktikler, geciskenlik tercihleri, kigilik 6zellikleri, koruyucu davraniglar) ve durumsal
(sosyal destek, kurumun pandemi yonetimi algisi, is/ev ylku, zaman kontrold,
teknostresorler, is guvencesi) faktorleri ele alarak boylamsal olarak incelemektir. Bu
kapsamda sosyal medya araciligiyla arastirmanin amaci duyurularak tam veya vyari
zamanl sekilde maasli/Ucretli bir iste ¢alisan, COVID-19 pandemisi sirasinda en az bir
aile Uyesiyle birlikte yasayan ve tamamen ya da kismen evden c¢alisan 441 gonulliye
ulasiimis ve cevrimigi anket yontemiyle veri toplanmistir. Bu grup icinden 271 kisi 8
hafta boyunca kendilerine yollanan anketi doldurmayi gerektiren ikinci asamaya
katilmayi kabul etmistir. Veri toplama déneminde en az 3 hafta katihm gdsteren 161
kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma hipotezleri SPSS 21
programinda, ¢ok duzeyli dogrusal modeller yontemiyle test edilmistir. Sonugclar, evden
calisma sikhginin isten-eve gecis siklgi ve isten-eve gecis sikliginin da evden-ise
catisma dizeyi Uzerinde pozitif yonde anlaml etkilere sahip oldugunu gdstermistir.
Benzer sekilde evden calisma sikliginin evden-ige gegis sikligl ve evden-ise gegis
sikliginin da isten-eve catisma seviyesi Uzerinde pozitif yonde anlamli etkilere sahip
oldugu gozlenmistir. Evden calisma sikhiginin isten-eve gegis sikligi uUzerindeki
etkisinin isi evden korumaya yonelik taktik kullananlarda daha dusuk ve ylksek
duzeyde ev yuku olanlarda ise daha guglu oldugu bulunmustur. Ek olarak isten-eve ve
evden-ise gatismanin psikolojik ve fiziksel stres belirtileri Gzerinde pozitif, memnuniyet
ve performans algisi Uzerinde ise negatif ydnde anlamli etkilerinin oldugu gértlmustur.
Son olarak isten-eve catismanin fiziksel stres belirtileri ile iliskisinde koruyucu
davranislarin bigimlendirici roli oldugu ortaya konmustur; daha fazla koruyucu
davranis sergileme isten-eve catismanin fiziksel stres belirtileri Gzerindeki etkisini
azaltmaktadir. Elde edilen bu sonuglarin bireyler, aileler ve kurumlar agisindan
anlamlari tartisiimig, teorik katkilari ve pratige yonelik oneriler sunulmustur.



