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Covid-19 salgini ekonomik ve saglik sistemindeki etkilerinin yani sira, insan
psikolojisi i¢cin de tehdit olusturmakta ve bireylerde genel bir kaygi artigi
gozlemlenmektedir (Duan, 2020). Bu surecin yarattigi belirsizlik ile birlikte bireyler
farkl alanlala ilgili (saglik, ekonomi, gelecek gibi) kaygl duymaktadir. Bu sebeple,
Ozellikle Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) semptomlarinda artis olabilecegi
dusunulmektedir. YAB, bireyin bircok olay ya da etkinlikle ilgili olarak asiri bir kaygi
ve endise duymasi ve bu kayglyl kontrol etmekte guclik c¢ekmesi olarak
tanimlanmaktadir (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu bilgiler
dogrultusunda oOnerilen arastirmanin temel amaci koronavirls surecinde YAB'I
yordayan manevi, biligsel farkhliklari ve koruyucu etmenleri saptamaktir. Literatirden
yola ¢ikarak bu etmenler: Maneviyat, Farkindalik (mindfulness), ve Bilissel Kontrol ve
-esneklik olarak belirlenmigtir. Maneviyat ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarin azli§i gbéze carpmaktadir (Glas ve Poort, 2007).
Literatirdeki az sayida ¢alisma, bu iki degisken arasindaki iligkiyi maneviyat-temelli
tedavi cercevesinde ele almis ve bu muidahale programlarinin YAB belirtilerini
azalttigr bulunmustur. Kisacasi, maneviyat anksiyete bozuklugu icin potansiyel bir
koruyu etmendir (Shreve-Neiger ve Edelstein, 2004; Glas ve Poort, 2007). Ote
yandan farkindalik (mindfulness) bireyin dikkatini "an"a ¢cekmesi ve yargilamadan ve
kabullenici bir sekilde odaklamasi olarak tanimlanir (Brown ve Ryan, 2003, Kabat-
Zinn, 1994). Yapilan bir arastirma; farkindali§i yliksek olan bireylerin problemlere
karsi daha uyumlu basa c¢ikma stratejileri kullandiklarini ve stresli durumlarla basa
¢cikma becerilerini daha yuksek seviyede kullandiklarini géstermistir (Weinstein vd.,
2009). Ayrica, farkindalik-temelli terapilerin YAB semptomlarini azalttigina dair
bulgular da bulunmaktadir (Dimidjian vd., 2016). Ancak bu iki degisken arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar oldukg¢a kisithdir (Dahlin, 2016). Diger yandan bilissel
kontrol ve esneklik, bireyin surekli degisen ¢evresel kosullara uyum saglamasinda rol
oynayan iki dnemli bilesendir (Gabrys, Anisman, Matheson, 2018). Literaturde biligsel
esneklik; kiginin uyumsuz inancglarini daha uyumlu olanlarla degistirme yetenegi

olarak tanimlanmistir (Dennis, Vander Wal, 2010). Bilissel esneklige sahip bireyler,



meydana gelen degisimleri tanimlayabilirler ve yasanabilecek her seye hazir
olabilmek adina stratejiler gelistirme becerisine sahiptirler (Gurvis, Calarco, 2007).
Bilissel kontrole sahip bireyler ise dikkatini amagla ilgili bilgilere yonlendirirken, amag
digi bilginin gelmesini engelleme becerisine sahiptirler (Gabrys vd., 2018). Biligsel
kontrol ve esneklik gibi becerilerin olmamasi kaygi bozukluklarinda énemli bir rol
oynamaktadir (Gabrys ve ark., 2018; Liao ve ark., 2019). Koronaviris salgininin
yarattigi kaygiyl ve bu kayginin yaygin anksiyete bozuklugu ile iligkisindeki yordayici
ve koruyucu bireysel farkliliklari arastirmak icin kesitsel bir ¢alisma tasarlanmistir.
Oz-bildirim 8lgekleriyle yapilmasi planlanan bu arastirmanin verileri gevrimici (online)
anket Gzerinden toplanacaktir. Katilimcilar sosyo-demografik bilgi formundaki sorulari
cevapladiktan sonra, Covid-19 Kaynakh Kaygi Anketi, YAB (Konkan ve dig., 2011),
Maneviyat (Demir, 2017), Bilissel Kontrol ve Esneklik (Demirtas?, 2019) ve Bilingli
Farkindalik Olgegindeki (Catak, 2012) ifadeleri derecelendireceklerdir. Covid-19
Kaynakli Kaygl Anketi bu ¢alisma icin hazirlanmigtir; ancak diger tum olgekler Turk
toplumu igin standardize olgekler olup birgok arastirmada kullaniimigtir. Bu yeni anket
ana analizde kullanilmadan 6nce standardize, gecerlik ve guvenilirlik igin gerekli
analizler olan Dogrulayici ve Tanimlayici Faktor Analizi uygulanacaktir. Planlanan
calismada analiz yontemi olarak Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullaniimasina karar

verilmistir.



