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Bu proje Covid-19 tanisi almis ve almamis bireyler psikolojik degiskenlere etki eden
faktorlerin belirlenerek zaman igerisindeki degisiminin incelenmesini hedeflemistir.
Projenin temel amaglari Koruyucu saglik davranislarinin uygulanmasina etki eden
faktorlerin belirlenmesi ve zaman igerisindeki dedisiminin incelenmesi (i), evlilik
uyumu ve ebeveynlik ile ilgili zorluklarin Covid-19 tanisi alan ve almayan bireylere
0zgu belirlenmesi (ii), saglik bilisleri, saglik kaygisi, obsesif kompulsif belirtiler ve bas
etme yollari ile depresyon, anksiyete ve stres dlzeyini yordamadaki rolundn
belirlenerek zaman igerisindeki degisiminin hem Covid-19 tanisi almig, hem de
Covid-19 tanisi almamis bireyler icin ortaya konmasi (iii) gercevesinde belirlenmistir.
Arastirmanin ilk agsamasi Turkiye’den 372 Covid-19 tanisi almig ve 375 Covid-19
tanisi almamis birey ile toplam 747 kisiden, ikinci asamasi ise 264 Covid-19 tanisi
almis ve 251 Covid-19 tanisi almamis toplam 515 kisiden olusmustur. Ayrica, 19
Covid-19 tanisi almig, 20 Covid-19 tanisi almamigs 39 kisiden olusan bir érneklem ile
de nitel galisma yuratulmustir. Calismanin bulgularina gore, koruyucu saglik
davraniglarinin (maske takmak, el hijyeni, sosyal mesafe korumak) Covid-19’dan
koruyuculuguna iliskin etkinlik inancinin tani durumundan bagimsiz olarak zaman
icerisinde arttigi ve cinsiyet ile yasin uyum dizeyinde énemli bir roli oldugu (i),
Covid-19 tanisi alan ve almayan bireylerin deneyimleri ebeveynlik zorluklarin her iki
zaman diliminde de benzer oldugu ancak zaman igerisinde arttigi ve yasanan zorluk
sayisiyla evlilik uyumunun negatif iligkili oldugu (ii), kadercilik ve doga Ustlu gliclere
inanis/batil inanclar bas etme stratejilerinin zaman igerisinde Covid-19 tanisi almis
bireylerde azalirken, Covid-19 tanisi almamig bireylerde arttigi (iii), depresyon,
anksiyete ve stres diuzeylerinin zaman igerisinde Covid-19 tanisi almis bireyler igin
azalirken, Covid-19 tanisi almamis bireyler i¢in ayni kaldigi (iv) ve depresyon,
anksiyete, stres dizeylerini yordamada Covid-19 tanisi almis ve almamis bireylerde
farkli biliglerin yordayici oldugu (v) bulunmustur.
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