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COVID-19 salgini hakkinda sinirl bilgiye sahip olma, hastaligin egilimleri hakkindaki
belirsizlik, hastaliga yakalanma endisesi ve yasam tarzlari ve gegim kaynaklarindaki
blyuk degisiklikler nedeniyle, COVID-19 salgini genglerin ve milyonlarca insanin ruh
sagligi icin ciddi bir endigse kaynagi haline gelmis bulunmaktadir. Bu g¢alismanin
amaci, COVID-19 salginin etkileri ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskide basa
ctkma bigimlerinin ve duygu duzenleme yontemlerinin araci etkisinin incelenmesidir.
Yontem: Bu calismaya toplam 510 kisi (20-40 yas, 312 kisi; 41-65 yas, 198
kisi)katilmistir. Calisma kapsaminda COVID-19 salgininin psikolojik etkilerini
degerlendirebilmek igin bir dlgek olusturulmus ve psikometrik 6zellikleri incelenmigtir.
Katilimcilar ¢evrimigi bir platformda Bilgilendiriimis Onam Formu ve Kigisel Bilgi
Formu, COVID-19 Salgini Psikolojik Etkileri Tarama Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi
Kisa Formu, Beck Depresyon Envanteri, Durumluk Kaygi Envanteri, Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Young Telafi Olgedi ve Young-
Rygh Kaginma Olgegi’'ni doldurmuslardir. Sonug: Sonugclara gore olgegin iki alt
boyutu bulunmaktadir ve gecerlilik ve guvenilirlik agisindan da olumlu sonuglar elde
edilmigtir. Ayrica, kigilerarasi duygu duzenleme bigimlerinin, 20-40 yas grubunda
COVID-19 salgini psikolojik etkileri ile depresyon ve kaygi semptomlari agisindan
aracl bir etkisi oldugu gorulmustur. Kisisel duygu dizenleme bigimlerinden ise
bastirmanin 20-40 yas grubunda araci degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Basa ¢ikma
bicimlerindense asiri telafinin 41-65 yas grubunda depresyon semptomlari i¢in araci

bir etkisi oldugu gorulmustar. Bulgular ilgili literatur esliginde tartigiimigtir.
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