
BAŞAK TÜRKÜLER AKA

Öğrenim Bilgileri

Deneyim / İşyeri Bilgileri

Yabancı Dil Bilgileri

Anahtar Kelimeler

Ar-Ge Yetkinlik

Kitaplar

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanları

01 Eylül 2007 - 14 Haziran 2011 (3 yıl 10 ay)
Doktora, Doktora, ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ, PSİKOLOJİ (DR)
Tez Başlığı: Algılanan ebeveyn tutumları, duygu tanıma ve duygu düzenleme ile
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygı belirtileri arasındaki ilişki
Tez Konusu: Bu çalısmanın amacı algılanan ebeveyn tutumları, duygu tanıma ve
duygu düzenleme ile depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygı
belirtileri arasındaki bağlantıyı incelemektir.
Tarih: 2011
Tez Danışmanı: TÜLİN GENÇÖZ

01 Eylül 2004 - 20 Temmuz 2007 (2 yıl 11 ay)
Yüksek Lisans, Tezli Program, ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ, PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)
Tez Başlığı: Sinematerapinin mükemmeliyetçilik ve mükemmeliyetçilikle ilgili
şemalar üzerindeki etkisi
Tez Konusu: Bu çalısmanın amacı sinematerapinin mükemmeliyetçilik ve
mükemmeliyetçilikle ilgili olan erken dönem uyumsuz semalar üzerindeki etkisini
incelemek ve aynızamanda katılıcımların film ile özdeslesmelerinin ve filmi
hatırlama derecelerinin bu sürece olan etkisini degerlendirmektir.
Tarih: 2007
Tez Danışmanı: FARUK GENÇÖZ

01 Eylül 1999 - 01 Haziran 2004 (4 yıl 10 ay)
Lisans, Anadal/Normal Öğretim, ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
FEN-EDEBİYAT FAKÜLTESİ, PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

01 Eylül 2014 - Şu Anda (6 yıl 6 ay)  (Tam Zamanlı)
DOKTORALI ÖĞRETİM ÜYESİ, YRD. DOÇ. DR., BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ
İdari Görev: DİĞER

01 Eylül 2013 - 01 Temmuz 2014 (11 ay)  (Tam Zamanlı)
DOKTORALI ÖĞRETİM ÜYESİ, YRD. DOÇ. DR., OKAN ÜNİVERSİTESİ

İNGİLİZCE (Okuma: İyi, Yazma: İyi, Konuşma: İyi)

Duygu Düzenleme

Anksiyete Bozukluğu

Sosyal Kaygı
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Makaleler

Bildiriler

Yönetilen Tezler

B. T. AKA, Sinematerapi, F. GENÇÖZ [Editörler], PSinema 1 / Sinemada Psikolojik
Bozukluklar ve Sinematerapi(209 - 218), ISBN: 9753001460, TÜRKİYE: HYB Basım
Yayın, 17 Mayıs 2020, Kitapta Bölüm.

S. G HOFMANN, B. T. AKA & A. PİQUER, SOCİAL ANXİETY DİSORDER, T. E. PAUL
EMMELKAMP [Editörler], THE WİLEY HANDBOOK OF ANXİETY DİSORDERS, ISBN:
978-1-118-77535-6, İNGİLTERE: WİLEY-BLACKWELL, 12 Mayıs 2014, Kitapta
Bölüm.

M. AKYUNUS, T. GENÇÖZ & B. T. AKA, Age and sex differences in basic personality
traits and interpersonal problems across young adulthood, Current Psychology,
2020, 1046-1310.

K. E. SANSAL, S. H. TANRİOVER & B. TURKULERAKA, EFFECTS OF OUTDOOR
NATURAL LIGHT EXPOSURE ON SLEEP QUALITY IN THE ELDERLY, TURKISH
JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGISI, 2020, 1304-2947, 23, 1, 138-
146.

M. S. KOC, B. T. AKA, B. DOGRUYOL, J. CURTİSS, J. K. CARPENTER & S. G.
HOFMANN, Psychometric Properties of the Turkish Version of the Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire (IERQ), JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY AND
BEHAVIORAL ASSESSMENT, 2019, 0882-2689, 41, 2, 294-303.

B. T. AKA, B. DOĞRUYOL & E. E. TİLBE, Okul tipinin okul öncesi dönem davranış
düzenleme becerileri üzerindeki etkisi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi
Dergisi-Hacettepe University Journal of Education, 2018, 1300-5340, 33, 23-35.

B. T. AKA, Sinematerapinin Grup Uygulamalarındaki Etkinliği ve Bireysel Terapi
Uygulamalarıyla İlgili Gözlemler, Psikesinema, 2016, 21497400, 3, 126-129.

B. T. AKA & T. GENÇÖZ, Perceived Parenting Styles  Emotion Recognition and
Regulation in Relation to Psychological Well being, Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 2014, 18770428, 159, 529-533.

B. T. AKA & F. GENÇÖZ, Sinematerapinin Mükemmeliyetçilik
veMükemmeliyetçilikle İlgili Şemalar Üzerindeki Etkisi, Türk Psikoloji Dergisi, 2010,
1300-4433, 25, 65, 69-77.

F. GENÇÖZ & B. T. AKA, Sinema Tadında Psikoterapi  Sinematerapi, Bilim ve Teknik,
2007, 1300-3380, 58-61.

B. T. AKA, Early Maladaptive Schemas, Time Perspective and Eating Attitude: The
Mediating Role of Emotion Regulation and Emotion Reactivity, Sözlü Sunum, The
31st International Congress of Psychology, 24 Temmuz 2016, 26 Temmuz 2020,
0020-7594, 104 - 104.

B. T. AKA & B. KOÇYİĞİT, The Mediating Role of Perseverative Cognition on the
Relationship Between Perceived Stress and Somatic Symptoms, Sözlü Sunum, XI
INTERNATIONAL CONGRESS and XVI NATIONAL CLINICAL PSYCHOLOGY, 25 Ekim
2018, 28 Ekim 2018.

B. T. AKA & C. T. DEMİRBAŞ, Erken dönem uyumsuz şemalar ve yeme tutumlar
arasndaki ilişkide duygusal tepkiselliğin arac rolü, Poster Sunumu, 19. Ulusal
Psikoloji Kongresi, 05 Eylül 2016, 07 Ekim 2016.

B. T. AKA & T. GENÇÖZ, Perceived Parenting Styles, Emotion Recognition
andRegulation in Relation to Psychological Well-Being, Sözlü Sunum, 5th World
Conference on Psychology, Councelling and Guidance, 01 Ekim 2014, 03 Ekim
2014, 159, 529 - 533.
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Z. H. ÇELİK (Tez Yazarı) , B. T. AKA (Tez Danışmanı) , Duygu düzenlemenin üst
faktör yapısının incelenmesi ve duygusal işleyiş biçimi ölçeğinin Türkçe
adaptasyonu, KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ), SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ,
BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE, 2020.

E. AŞILI (Tez Yazarı) , B. T. AKA (Tez Danışmanı) , Davranışsal aktivasyon ve
davranışsal inhibisyon sistemlerinin mükemmelliyetçilik ile yeme tutumları
arasındaki ilişkide aracı rolü, KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ), SOSYAL BİLİMLER
ENSTİTÜSÜ, BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE, 2019.

T. UYARAĞALAR (Tez Yazarı) , B. T. AKA (Tez Danışmanı) , Erken dönem uyumsuz
şemaların sosyal kaygı semptomları ile ilişkisinde kişilerarası ve kişisel duygu
düzenlemenin aracı rolünün incelenmesi, KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ), SOSYAL
BİLİMLER ENSTİTÜSÜ, BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE, 2019.

E. VATANSEVER (Tez Yazarı) , B. T. AKA (Tez Danışmanı) , Narsistik kişilik
özelliklerinin erken dönem uyumsuz şemalar ve ilişki doyumu ilişkisindeki aracı
rolü, KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ), SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ, BAHÇEŞEHİR
ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE, 2019.

G. BAYDOĞAN (Tez Yazarı) , B. T. AKA (Tez Danışmanı) , Türkiye'de yaşayan gey ve
biseksüel erkeklerin dindarlık, utanç, suçluluk, içselleştirilmiş homofobi duyguları
ve depresif semptomları arasındaki ilişkinin incelenmesi, KLİNİK PSİKOLOJİ (YL)
(TEZLİ), SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ, BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE,
2019.

S. KARCI (Tez Yazarı) , B. T. AKA (Tez Danışmanı) , Yaygın kaygı semptomlarının
duygu düzenleme, zaman yönelimi ve kontrol odağı açısından yordanması, KLİNİK
PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ), SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ, BAHÇEŞEHİR
ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE, 2017.

TÜBİTAK Burs ve Destekleri

Proje Bilgileri

BİDEB Destekleri

107K493, Wechler Çocuklar İçin Zeka Ölçeği Uyarlama ve Standardizasyon
Çalışması, 1001 - Araştırma, Burslu, Sonuçlandı, ARDEB, SOBAG - Sosyal Ve
Beşeri Bilimler Araştırma Destek Grubu, Projeye Katılma/Ayrılma Tarihleri:
01.07.2009 - 15.10.2009, Proje Başlangıç/Bitiş Tarihleri: 15.02.2008 -
15.10.2009.
109K533, Wechsler Çocuklar Için Zeka Ölçeği-Iv (Wçzö-Iv) Türkiye Norm Çalışması,
1001 - Araştırma, Burslu, Sonuçlandı, ARDEB, SOBAG - Sosyal Ve Beşeri Bilimler
Araştırma Destek Grubu, Projeye Katılma/Ayrılma Tarihleri: 01.05.2010 -
01.01.2012, Proje Başlangıç/Bitiş Tarihleri: 01.05.2010 - 01.01.2012.
120K372, Covid-19 Salgını Etkileri ile Kaygı ve Depresyon Semptomları Arasındaki
İlişkide Başa Çıkma Biçimleri ve Duygu Düzenlemenin Aracı Rolü, 1001 -
Araştırma, Yürütücü, Yürürlükte, ARDEB, SOBAG - Sosyal Ve Beşeri Bilimler
Araştırma Destek Grubu, Projeye Katılma/Ayrılma Tarihleri: 01.07.2020 -
31.12.2020, Proje Başlangıç/Bitiş Tarihleri: 01.07.2020 - 31.12.2020.

BAŞAK TÜRKÜLER AKA, Etkinlik Destekleri ve Eğitim Bursları Müdürlüğü, 2211-A
Genel Yurt İçi Doktora Burs Programı, Başvurusu Reddedildi, 2009 - 3,
01.10.2009 - 31.08.2012.
BAŞAK TÜRKÜLER AKA, Araştırma Burs ve Destekleri Müdürlüğü, 2219-Yurt Dışı
Doktora Sonrası Araştırma Burs Programı, Türkiye'ye Döndü, 2011 - 2,
01.01.2012 - 01.01.2013.
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