Ogrenim Bilgileri

Deneyim / isyeri Bilgileri

Yabanci Dil Bilgileri

BASAK TURKULER AKA

01 Eyliil 2007 - 14 Haziran 2011 (3 yil 10 ay)

Doktora, Doktora, ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI, TURKIYE

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, PSIKOLOJi (DR)

Tez Basligi: Algilanan ebeveyn tutumlar, duygu tanima ve duygu dizenleme ile
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligki
Tez Konusu: Bu calismanin amaci algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve
duygu dizenleme ile depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi
belirtileri arasindaki baglantiyi incelemektir.

Tarih: 2011

Tez Danismani: TULIN GENCOZ

01 Eylil 2004 - 20 Temmuz 2007 (2 yil 11 ay)

Yiiksek Lisans, Tezli Program, ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI, TURKIYE
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, PSIKOLOJi (YL) (TEZLI)

Tez Baslg: Sinematerapinin mikemmeliyetcilik ve muikemmeliyetcilikle ilgili
semalar Uzerindeki etkisi

Tez Konusu: Bu calismanin amaci sinematerapinin  mukemmeliyetcilik ve
mukemmeliyetcilikle ilgili olan erken donem uyumsuz semalar tzerindeki etkisini
incelemek ve aynizamanda katiicmlarin film ile ozdeslesmelerinin ve filmi
hatirlama derecelerinin bu slrece olan etkisini degerlendirmektir.

Tarih: 2007

Tez Danismani: FARUK GENCOZ

01 Eyliil 1999 - 01 Haziran 2004 (4 yil 10 ay)
Lisans, Anadal/Normal Ogretim, ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI, TURKIYE
FEN-EDEBIYAT FAKULTESI, PSIKOLOJi BOLUMU

01 Eyliil 2014 - Su Anda (6 yil 6 ay) (Tam Zamanl)
DOKTORALI OGRETIM UYESI, YRD. DOC. DR., BAHCESEHIR UNIVERSITESI
idari Gérev: DIGER

01 Eylil 2013 - 01 Temmuz 2014 (11 ay) (Tam Zamanh)
DOKTORALI OGRETIM UYESI, YRD. DOC. DR., OKAN UNIVERSITESI

INGILIZCE (Okuma: i, Yazma: lyi, Konusma: lyi)

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanlari

Anahtar Kelimeler

Ar-Ge Yetkinlik

Kitaplar

Duygu Dizenleme
Anksiyete Bozuklugu

Sosyal Kaygi
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Makaleler

Bildiriler

Yonetilen Tezler

B. T. AKA, Sinematerapi, F. GENCOZ [Editorler], PSinema 1 / Sinemada Psikolojik
Bozukluklar ve Sinematerapi(209 - 218), ISBN: 9753001460, TURKIYE: HYB Basim
Yayin, 17 Mayis 2020, Kitapta Bolim.

S. G HOFMANN, B. T. AKA & A. PIQUER, SOCIAL ANXIETY DISORDER, T. E. PAUL
EMMELKAMP [Editorler], THE WILEY HANDBOOK OF ANXIETY DiSORDERS, ISBN:
978-1-118-77535-6, INGILTERE: WILEY-BLACKWELL, 12 Mayis 2014, Kitapta
Bolum.

M. AKYUNUS, T. GENCOZ & B. T. AKA, Age and sex differences in basic personality
traits and interpersonal problems across young adulthood, Current Psychology,
2020, 1046-1310.

K. E. SANSAL, S. H. TANRIOVER & B. TURKULERAKA, EFFECTS OF OUTDOOR
NATURAL LIGHT EXPOSURE ON SLEEP QUALITY IN THE ELDERLY, TURKISH
JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGISI, 2020, 1304-2947, 23, 1, 138-
146.

M. S. KOC, B. T. AKA, B. DOGRUYOL, J. CURTISS, J. K. CARPENTER & S. G.
HOFMANN, Psychometric Properties of the Turkish Version of the Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire (IERQ), JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY AND
BEHAVIORAL ASSESSMENT, 2019, 0882-2689, 41, 2, 294-303.

B. T. AKA, B. DOGRUYOL & E. E. TILBE, Okul tipinin okul éncesi donem davranis
dizenleme becerileri Uzerindeki etkisi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi
Dergisi-Hacettepe University Journal of Education, 2018, 1300-5340, 33, 23-35.

B. T. AKA, Sinematerapinin Grup Uygulamalarindaki Etkinligi ve Bireysel Terapi
Uygulamalanyla ilgili Gézlemler, Psikesinema, 2016, 21497400, 3, 126-129.

B. T. AKA & T. GENCOZ, Perceived Parenting Styles Emotion Recognition and
Regulation in Relation to Psychological Well being, Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 2014, 18770428, 159, 529-533.

B. T. AKA & F. GENCOZ  Sinematerapinin  Miikemmeliyetcilik
veMiikemmeliyetcilikle ilgili Semalar Uzerindeki Etkisi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2010,
1300-4433, 25, 65, 69-77.

F. GENCOZ & B. T. AKA, Sinema Tadinda Psikoterapi Sinematerapi, Bilim ve Teknik,
2007, 1300-3380, 58-61.

B. T. AKA, Early Maladaptive Schemas, Time Perspective and Eating Attitude: The
Mediating Role of Emotion Regulation and Emotion Reactivity, S6zlii Sunum, The
31st International Congress of Psychology, 24 Temmuz 2016, 26 Temmuz 2020,
0020-7594, 104 - 104,

B. T. AKA & B. KOCYIGIT, The Mediating Role of Perseverative Cognition on the
Relationship Between Perceived Stress and Somatic Symptoms, Sozlt Sunum, XI
INTERNATIONAL CONGRESS and XVI NATIONAL CLINICAL PSYCHOLOGY, 25 Ekim
2018, 28 Ekim 2018.

B. T. AKA & C. T. DEMIRBAS, Erken dénem uyumsuz semalar ve yeme tutumlar
arasndaki iliskide duygusal tepkiselligin arac roli, Poster Sunumu, 19. Ulusal
Psikoloji Kongresi, 05 Eylil 2016, 07 Ekim 2016.

B. T. AKA & T. GENCOZ, Perceived Parenting Styles, Emotion Recognition
andRegulation in Relation to Psychological Well-Being, SozlG Sunum, 5th World
Conference on Psychology, Councelling and Guidance, 01 Ekim 2014, 03 Ekim
2014, 159, 529 - 533.
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TUBITAK Burs ve Destekleri

Proje Bilgileri

BiDEB Destekleri

Z. H. (;ELiK (Tez Yazari) , B. T. AKA (Tez Danismani) , Duygu diizenlemenin Ust
faktor vyapisinin incelenmesi ve duygusal isleyis bicimi 0Olceginin Tirkge
adaptasyonu, KLINIK PSIKOLOJi (YL) (TEZLi), SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU,
BAHCESEHIR UNIVERSITESI, TURKIYE, 2020.

E. ASILI (Tez Yazar) , B. T. AKA (Tez Danismani) , Davranissal aktivasyon ve
davranigsal inhibisyon sistemlerinin mukemmelliyetcilik ile yeme tutumlan
arasindaki iliskide araci rolii, KLINIK PSIKOLOJi (YL) (TEZLI), SOSYAL BILIMLER
ENSTITUSU, BAHCESEHIR UNIVERSITESI, TURKIYE, 2019.

T. UYARAGALAR (Tez Yazar) , B. T. AKA (Tez Danismani) , Erken donem uyumsuz
semalarin sosyal kaygl semptomlari ile iligkisinde kisilerarasi ve kisisel duygu
diizenlemenin araci roliiniin incelenmesi, KLINIK PSIKOLOJi (YL) (TEZLi), SOSYAL
BILIMLER ENSTITUSU, BAHCESEHIR UNIVERSITESI, TURKIYE, 2019.

E. VATANSEVER (Tez Yazarn) , B. T. AKA (Tez Danismani) , Narsistik kisilik
ozelliklerinin erken donem uyumsuz semalar ve iliski doyumu iligkisindeki araci
rolii, KLINIK PSIKOLOJi (YL) (TEZLI), SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, BAHCESEHIR
UNIVERSITESI, TURKIYE, 2019.

G. BAYDOGAN (Tez Yazari), B. T. AKA (Tez Danismani) , Turkiye'de yasayan gey ve
bisekstel erkeklerin dindarlk, utanc, sucluluk, i¢sellestiriimis homofobi duygulari
ve depresif semptomlari arasindaki iliskinin incelenmesi, KLINIK PSIKOLOJi (YL)
(TEZLi), SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, BAHCESEHIR UNIVERSITESI, TURKIYE,
2019.

S. KARCI (Tez Yazar) , B. T. AKA (Tez Danismani) , Yaygin kaygl semptomlarinin
duygu diizenleme, zaman y&nelimi ve kontrol odag agisindan yordanmasi, KLINIK
PSIKOLOJi  (YL) (TEZLi), SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, BAHCESEHIR
UNIVERSITESI, TURKIYE, 2017.

107K493, Wechler Cocuklar icin Zeka Olcegi Uyarlama ve Standardizasyon
Calismasi, 1001 - Arastirma, Burslu, Sonuclandi, ARDEB, SOBAG - Sosyal Ve
Beseri Bilimler Arastirma Destek Grubu, Projeye Katiima/Ayrilma Tarihleri:
01.07.2009 - 15.10.2009, Proje Baslangi¢/Bitis Tarihleri: 15.02.2008 -
15.10.2009.

109K533, Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olcegi-Iv (W¢zo-Iv) Tiirkive Norm Calismasi,
1001 - Arastirma, Burslu, Sonuclandi, ARDEB, SOBAG - Sosyal Ve Beseri Bilimler
Arastirma Destek Grubu, Projeye Katilma/Ayrilma Tarihleri: 01.05.2010 -
01.01.2012, Proje Baslangi¢/Bitis Tarihleri: 01.05.2010 - 01.01.2012.

120K372, Covid-19 Salgini Etkileri ile Kaygi ve Depresyon Semptomlari Arasindaki
iliskide Basa Cikma Bicimleri ve Duygu Diizenlemenin Araci Rolii, 1001 -
Arastirma, Yuruticd, Yurirltkte, ARDEB, SOBAG - Sosyal Ve Beseri Bilimler
Arastirma Destek Grubu, Projeye Katilma/Ayrilma Tarihleri: 01.07.2020 -
31.12.2020, Proje Baslangic/Bitis Tarihleri: 01.07.2020 - 31.12.2020.

BASAK TURKULER AKA, Etkinlik Destekleri ve Egitim Burslar Midirligt, 2211-A
Genel Yurt igi Doktora Burs Programi, Bagvurusu Reddedildi, 2009 - 3,
01.10.2009 - 31.08.2012.

BASAK TURKULER AKA, Arastirma Burs ve Destekleri Miidiirligii, 2219-Yurt Disi
Doktora Sonrasi Arastirma Burs Programi, Turkiye'ye Dondd, 2011 - 2,
01.01.2012 - 01.01.2013.
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